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Klimatférandringen gar snabbare an vad nagon kunnat
forutse. FN:s klimatrapport IPCC 2022 ar ingen munter
lasning. For att bryta trenden kravs insatser, inte
barai sattet vi lever, utan dvenivar yrkesmassiga
roll. Har kan vi som ingenjorer, arkitekter, byggherrar,
projektledare och forvaltare med sma medel spara bade
koldioxid, energi och aven pengar genom att anvanda
betong sparsamt, och att framfor allt valja betong med
lag cementhalt i bostader och kontor.
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yggnader ska dimensio-
neras utefter de krafter
som de kan férvintas
utsattas for under sin livs-
tid. Samhéllet anger funk-
tionskrav och vilka siker-
hetsmarginaler som vi ska
anvinda vid uppférandet
av konstruktionerna. Ingenjorerna har sina
verktygslador med beprévade formler och
berikningssitt och vet vanligtvis vad som
krévs for att fa en stabil och hallbar kon-
struktion i dagens l4ge. Potentialen att
minska cementanvindningen i betong ir
minst 30%, sannolikt 50% inom bostads-

sektorn. Férvanande nog blir resultatet
bade billigare, enklare och snabbare byg-
gen! Idag anvinds betong med alldeles for
hog kvalitét vad avser hallfasthet i byggan-
det av bostdder, skolor, vardlokaler, kontor
etc. Varfor gor vi ingenjorer sa?

UTVECKLING AV MODERN, TAT BETONG

Sedan mer &n 10 ar har betongindustrin
med framgang reducerat andelen Portland-
cement som bindemedel i betong. Detta ar
en mycket bra och helt n6dvindig omstall-
ning som sannolikt inte gatt nigon forbi i
och med turbulensen kring Cementas pro-
cess for sin kalkbrytning pa Gotland.

CO:2-belastning

%

Genom att ersdtta delar av Portlandcement
med granulerad masungsslagg, flygaska
fran stenkolsforbranning, kalkstensfiller
etc. har cementindustrin framgangsrikt
reducerat behovet av kalkbranning med
mellan 10 till 60% for betongen. Modern
betong tillverkad av cement i klass CEM IT
eller 111 blir mycket tit och har ofta goda
arbetsegenskaper. Helt enkelt en véldigt
bra betong!

MINSKAD ARMERINGSMANGD

Betong med ett vct kring 0,55 behdver min-
dre armering for att reducera méngden
krympsprickor jimfért med en betong med
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BETONG

lagre vet typ 0,40 eller i vérsta fall 0,32. Kon-
struktionens formaga att hantera laster
berédknas av konstruktéren. Mdngden arme-
ring och kvalité pa betongen raknas fram pa
ingenjorsmadssiga grunder. Ska andelen
cement 6kas i betongen for att till exempel
mota felaktiga krav pa uttorkning, maste
mangden armering som haller emot betong-
ens sprickbenigenhet ldggas till. Ett 1agt vct
leder alltid till mer armering jamfort med
ett hégre vet. Mer armering kostar pengar
och férsvarar gjutningen ute pa arbetsplat-
sen eftersom det tar lingre tid att montera
och blir svarare att fa ner betongen mellan
armeringsjiarnen. Hog vct ger en smidig
betong medan lagt vct innebir en styvare
trogflytande betong. Det blir alltid billigare
och gar snabbare att bygga och gjuta med
mindre armering i konstruktionen.

MINSKAD CEMENTMANGD

Modern miljébetong med vct 0,55 anvinder
mindre dn 200 kg Portlandcement per
kubikmeter betong i jamforelse mot en
uttorkningsbetong med vct 0,34 som inne-
haller ca 520kg. Slutar man att 6verdimen-
sionera med lagt vct finns det stora milj6-
vinster att gora. Betongbranschen kan da
medverka till en stor minskning av koldiox-
idutsldppen. Men da ar det viktigt att Gvriga
aktorer, och framfor allt de som utger sig
for att kunna fukt, later bli att foreskriva
krav pa 1agt vct ur fuktsynpunkt. Det dr
dags att ta ett ansvar for miljo och klimat
och inse att fuktfragor inte ska 16sas med
mer cement i betongen. Sa lat konstrukto-
ren ange den vct som behovs for att fa
bérighet och hallfasthet i konstruktionen.
Erfarenhetsmissigt kommer nii95% av alla
projekt att landa pa ett vct kring 0,55 i ytter-
vaggar, bjilklag och bottenplattor for
bostadshus, kontor, skolor, vardlokaler och
liknande.

BYGGFUKT

Som motvikt till betongindustrins utveck-
ling har det blivit en olycklig polarisering
vad giller fuktproblematik i modern tét
betong. Ingenjorer, projektledare och fukt-
sakkunniga har motverkat omstillningen
till mindre klimatbelastande betong genom
att foreskriva hégre andel cement i
betongen! Man har forsokt fa bukt med fukt
genom att anvinda uttorkningsbetong med
laga vct. Sa besparingen av cement som
betongindustrin under manga ar genom-
fort, har fuktkonsulter tillfort i andra
dnden. En negativ utveckling som motver-
kar forsoken att minska betongens totala
klimatpéverkan i byggindustrin. Nu har
Byggforetagen med Ted Rapp, som ir
ansvarig for fuktmétningssystemet RBK i
betong, visat att inte ens betong eller

14 | HUSBYGGAREN NR 2.2022

avjimningsmassa som torkat ner under
85% respektive 63% RF ger emissionsfria
golvkonstruktioner (Husbyggaren nr 6,
2021). Det ir sannolikt helt 16nl6st och
direkt felaktigt att féreskriva en viss RF i
modern tit betong. Lag RF medfor inte
langre emissionsfria golv pa modern tit

Det ar dags att ta
ett ansvar for miljo
och klimatochinse
att fuktfragor inte
ska losas med mer
cementi betongen.

betong. Restfukten i betongen kan i stéllet
hanteras pa ett ingenjorsméssigt sitt
genom att kravstdlla betongens tithet och
anvianda korrekta limmer, ytskikt och prak-
tiska mitmetoder.

KRAV PA MODERN TAT BETONG

For att bygga bostider, kontor, skolor, vard-
boenden, hotell och andra byggnader med
uppvarmt inomhusklimat och normal luft-
fuktighet pa 30-60% RF, kan kravstall-
ningen pa fukt i betongen forenklas betyd-
ligt jimfort med idag. Konstruktionerna ska
vara isolerade och inte utsatta for tillskju-
tande fukt. Det sdkerstills med fuktséker-
hetsprojektering enligt ByggaF. Modern tit
betong med klass CEM II eller 111 dr vatten-
tit om vct anges till 0,6 eller l4gre. Det dr
exponeringsklassen for att skydda arme-
ringen mot korrosion samt hallfasthet i
betongen som ska avgora om det beh6vs en
vassare betong med mer cement och binde-
medel dn 0,6, men det ska en konstruktor
avgora. Fortfarande forekommer alldeles
fér manga myter om att uttorkningsbetong
med vct fran 0,34 till 0,40 skulle behovas i
badrum, pa bjilklag, i bottenplattor eller i
foggjutning i haldacksbjilklag, Hd/f. Ur
fuktsynpunkt beh6ver man foreskriva
betong CEM 11 eller 111 med vct runt 0,55,
varken mer eller mindre. Betongen far dock
inte avge ammoniak eller andra gaser som
kan paverka ytskikt och inomhusmiljo
negativt.

KONTROLL AV BYGGFUKT

Med modern tét betong som har vct 0,6
eller ldgre, kan restfukten kontrolleras
genom ett enkelt test med en plastfolie som

tejpas mot ytan. Metoden dr en férenklad
version av en amerikansk standard som
funnits linge, ASTM D 4263-83. Man tar helt
enkelt en byggfolie med matten 0,5x0,5m
och tejpar den med minst 50 mm bred tejp
mot betongen si att det blir en forseglad yta
under plasten. Finns kondens under plas-
ten efter 16 timmars mitperiod behéver
underlaget torka mer. Ar det ingen kondens
under plasten dr ddremot konstruktionen
tillrackligt uttorkad! Detta dr ingen ny
metod eller oprovad teknik, utan nagot
som funnits och tillimpats under lang tid.
Problemet ir att det inte gar att forsorja sig
som fukttekniker med denna méatmetod
och alternativa system som ir debiterbara
har i stillet féreskrivits. Men vi fuktkonsul-
ter kan nog vara lugna eftersom det fortfa-
rande finns massor av andra fuktproblem
att utreda.

AVJAMNING SOM FUKTBUFFERT

Undertecknad och Tekn. Dr. Anders Sjo-
berg publicerade 2018 de forsta ronen om
att man kanske kunde anvinda avjamnings-
massa som fuktbuffert eftersom modern tét
betong inte torkade ner under 85% RF métt
enligt RBK-metod pa samma sétt som ordi-
narie Portlandcement. Denna metodik har
sedan utvecklats av flera aktorer, och fram
tills september 2021, ndr Byggforetagen
samt SBUF publicerade resultaten av emis-
sionsmatningar under limmade mattor pa
modern tét betong, var det en accepterad
16sning. Nu vet vi ddremot att det trots ett
RF pa 63% i aviimningen uppstar emissio-
ner under plastmattor som limmas pa torra
underlag med vattenburna limmer. Att
rdakna pa omférdelning av fukt i betong och
avjamning dr bade svart, tidskriavande och
numera helt bortkastat. Det finns helt
enkelt inga kritiska RF att forhalla sig till
eller tillforlitliga materialdata. Berdkning
och verklighet stimmer inte 6verens efter-
som det blir emissioner till och med vid
63% RF. Avjamningen fungerar som fuktbuf-
fert men avhjélper inte processen som
leder till emissioner under limmade mattor
med dagens teknik.

BEHOVS AVJAMNING PA MODERN TAT BETONG?
Nej, det behovs inte nagon avjamning pa
modern tit betong. Ytan pa betongen kan
saklart behova en lokal avjimning rumsvis
for att erbjuda en slit yta eller for att skapa
fall i vatrum. Men det kan utforas lokalt pa
enskilda ytor. Det beh6vs dirfor inte fore-
skrivas pa ngra ritningar lingre, utan
betongens tjocklek kan utformas sa som
konstruktoéren anger for hallfasthet, ljud-
och brandkrav. Att féreskriva 20 mm avjim-
ning som fuktbuffert leder till 6kade kost-
nader med ca 200-250 kr per kvadratmeter



och liangre produktionstider. Radet &r att
utforma konstruktioner med modern tét
betong utan avjimning.

SPARRSKIKT

Idag finns en marknad for olika sparrskikt
som marknadsfors som alternativ pa beton-
gytor eller till och med pé avjamningsmas-
sor ndr uppmatt RF i underlaget 6verstiger
85 eller 90% enligt RBK-metod. Att i nypro-
ducerade byggnader introducerar kemiska
dmnen eller skikt som pastas spirra fukt
eller emissioner maste anses som ett stort
misslyckande i nyproduktion. Det kostar
bade pengar, tid och ir resurskriavande
med negativ miljopaverkan. For de byggna-
der som artikeln beror, beh6ver ni inte
anvinda sparrskikt pa betong ur fuktsyn-
punkt om ni f6ljer raden som ges. Spérr-
skikten kostar mycket pengar, vanligtvis
200-300kr per kvadratmeter. Och deras
tekniska specifikationer ar markvirdigt
tunna och utlovade utfistelser som fukt-
sparrar eller alkalisparrar bor tas med en
stor nypa salt. De system som bygger pa
aluminiumfolie har i och f6r sig en fuktspar-
rande funktion, men avjimning maste i vil-
ket fall 1aggas pa skiktet om en matta ska
limmas. Da far man 4nd emissioner under
mattan. Sparrskikt av epoxi ska undvikas i
nyproduktion och spérrskikten i form av
vitskor fungerar inte som fuktsparrar och
har i vilket fall inga garantier ihop med
underlaget, limmet eller mattan savitt
undertecknad kédnner till.

VARFOR STALLER VIINTE OM?

Nir man vet att det blir emissioner trots att
RF dr under 85% i betongen, att 5-20 mm
avjimning inte racker och att ett vitskebu-
ret sparrskikt inte fungerar som fuktsparr,
hur kan man ens tinka tanken att detta dr
ritt vag att ga 2022? Att foreskriva 85% RF i
en modern tit betong med vct 0,6 eller
lagre dr inte ldngre acceptabelt ur en sam-
hillsekonomisk synvinkel. Det kan inte
ligga i ndgon Byggherres intresse att for-
bruka mer resurser dn nédvéandigt bara fér
att man kan? Tar man med kostnaden for
arbetsplatsen att na ner till 85% RF genom
att ha viderskydd for betongen, forsoka till-
féra virme under byggtid och andra helt
onodiga insatser ndr man trots det far emis-
sioner under mattor med traditionella lim-
mer, maste fraigan om okunskap och igno-
rans for miljoarbetet lyftas. Kan eller vill
byggbranschen verkligen inte bittre dn sa?

VAD KRAVS FOR ATT STALLA OM?

Betongen ska vara av klass CEM II eller I11,
vara minst tre manader gammal och fardig-
krymt. Folietestet ska visa att det inte upp-
sta nagon kondens. Vct bor ligga pa 0,55-0,6

Folietest. En byggfolie med matten 0,5x0,5m tejpas 6ver betongen.

Finns kondens under plasten efter 16 timmar behéver betongen torka mer.

Parkettgolv lagt pa rafflad underlagsfoam med angsparr pa ena sidan.

om konstruktéren inte anger annat fran sta-
tisk synpunkt, konstruktionen ska sa klart
halla f6r de tdnkta lastfallen. Det ska heller
inte foreligga risk for tillskjutande fukt, vil-
ket kontrolleras genom en fuktsdkerhets-
projektering. Underlaget ska inte avge
ammoniak eller andra gaser som kan miss-
farga exempelvis ekparkett. I 6vrigt giller
det att slippa foraldrade branschregler som
hdmmar utvecklingen och trots allt inte ger
emissionsfria konstruktioner.

PARKETT

Har de grundlidggande kriterierna pa under-
laget uppfyllts enligt ovanstaende, kan van-
lig parkett med stegljudsfoam eller 0,2 mm

PE-folie ldggas. For de som inte riktigt litar
pa utsagorna i denna artikel, finns da alter-
nativet med stegljudsfoamen IMEX Softline
ProVent, dir leverantéren garanterar 50 ars
funktion pa underlag upp till 97% RF.

Forhoppningsvis anpassar sig de storre
leverantorerna sa som Kéhrs och Tarkett till
dessa nya ron och ger sedvanliga produkt-
garantier om underlaget utformas korrekt.
Det vore tragiskt om kraven pa 90% RF
enligt RBK-matning kvarstar om det som
idag medfor att man felaktigt véljer en vas-
sare betong med l1agt vct for att man lever i
tron att det ar viktigt med uttorkning av
modern téit betong. Folietest av fukt i
underlaget ricker.
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KLINKER

For vatrum med kakel och klinker, ska man
vilja de cementbaserade diffusionséppna
tatskikten som alla storre leverantorer nu
har i sitt sortiment. Man ska inte montera
en vatrumsfolie pa betongen, eftersom fukt
riskerar att stingas in samtidigt som flera av
limmerna som anvinds idag inte r cement-
baserade. Tatskiktsmanschetter och vav-
remsor ska monteras som vanligt, men
sjdlva golvet utférs med cementslamma.
Det enda man bor lyfta fram dr att avjim-
ningen som laggs for att skapa fall maste
vara fuktskadestabil. I 6vrigt tillater de
senaste utgavorna av BBV och GVK denna
typ av titskikt pa betonggolv i vatrum utan
att man gor avsteg fran branschregler. Det
ar denna typ av tatskikt som anvinds i
offentliga miljoer som badhus, duschrum
och tvittstugor. Kostnaden ska inte vara
hoégre dn for ett foliesystem nér hantver-
kare och leverantorer lagerhiller detta som
ett standardsortiment.

PLASTMATTOR OCH LINOLEUM

For att hantera fukt fran lim under linole-
ummattor, stegljudsmattor, plastmattor
och textilmattor med tit undersida har
utvecklingen av ett cementlim for golvindu-
strin genomforts av Hey’di. Tarkett och
Forbo som &r stora leverantorer av plast-
mattor och linoleum har under hésten och
vintern 2021/22 deltagit i flera projekt dar
man utgitt fran en befintlig limprodukt
baserad pa lagalkalisk cement for att limma
mattor mot underlaget. Stegljudsdam-
pande mattor, textilmattor, vaitrumsmattor
och mattor for industrilokaler har limmats
pa betong dir RF pa sina hall uppgatt till
98% enligt RBK-metod. Limmet heter
Hey’di Golvlim RF och &r en dldre produkt
som modifierats for att kunna anvindas av
golvliggare ihop med de vanligast férekom-
mande plastmattorna och linoleummat-
torna pa den svenska marknaden. En golv-
laggare behover ett lim med initialhifta f6r
mattan, som kan vara styv och svar att
forma. Noggranna instruktioner har utar-
betats ihop med kunniga golvldggare och
utvecklingen for att anpassa primer etc. for
olika underlag fortsitter.

LOSLAGDA MATTOR

Det finns idag ett stort urval av 16slagda
mattor. De fungerar vanligtvis utmérkt ihop
med modern tit betong som har ett vct pa
0,55 till 0,6. Utfor ett folietest for att kon-
trollera eventuell restfukt i underlaget.

MASSAGOLV

Genomfors en fuktkontroll med tejpad
plastfolie med gott resultat, kan massagolv
eller likvardigt monteras enligt leveranto-
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Tva av de stérre leverantdrerna av plastmattor och linoleum har under hésten och vintern

2021/22 deltagit i flera projekt dar man utgatt fran en befintlig limprodukt baserad pa lag-
alkalisk cement for att limma mattor mot underlaget. En golvlaggare behdver ett lim med

initialhafta for mattan som kan vara styv och svar att forma.

rens anvisningar. Modern tét betong kan
annars med férdel slipas av och dammbin-
das eller impregneras med ett vattenavvi-
sande medel sa att ett slitstarkt, lattstidad
betonggolv erhélls utan dyr efterbehand-
ling. Det ger en robust och slitstark yta som
ar lamplig for fliktrum, teknikrum etc.
Betongens vattentdthet gor att inga extra
fuktskydd behovs. Se bara till att viggarnas
nederkant skyddas av ett halkal eller lik-
nande. Diarmed faller behovet av en plast-
matta i denna typ av utrymme bort. Plast-
mattan stokar ofta till produktionen efter-
som betongen inte har torkat tillrickligt nar
fliktaggregatet ska lyftas pa plats. Kan vara
vart att tinka pa?

SAMVERKAN

Ska byggbranschen ta sitt ansvar och
minska sina utslapp av koldioxid bor vi
varje dag vidta lite nya saker for att minska
koldioxidutsldppen utan att f6r den skull
dventyra kvalité eller hallbarhet i projek-

ten. Undertecknad har i drygt 5 ars tid
anvint ovanstdende metoder och material i
minst 5000 bostidder och 100 000-tals kva-
dratmeter kontor och skolor med gott
resultat. I vissa projekt gar det enkelt att
med ingenjorspraxis férklara och redovisa
varfor man frangar branschregler, medan
det i andra projekt méter mer motstand.
Genom engagemang och grundliggande
materialkunskap kan vi tillsammans
utveckla branschen for att méta de stora
utmaningar som samhillet faktiskt star
infor nér det géller klimatférandringar.
Vil mott i byggsvingen! m
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