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Den globala uppvarmningen
paverkar var hilsa och oro

- nagot somviinte kan
vaccinera oss mot

Varje vecka laser vi om smaltande isar, naturkatastrofer, doende hav och ohalsa i
form av farliga utslapp av partiklar i luften. Risken finns att domedagsperspektivet i
medierapporteringen kan verka avtrubbande. For mycket katastrofvarningar slar till-
baka. Manniskor vanjer sig vid skuldkanslan och stinger av mentalt och fortranger
det obehagliga och lever vidare som vi alltid har gjort men med oro.

RO SKAPAS AV det faktum
att 2020 blev det var-
maste aret sedan de offi-
ciella méitningarna i Sve-
rige borjade ar 1860. Med
den laga minskningstakt
av utsliapp av koldioxid
(CO,) nirmar vi oss sna-
rare en temperaturdkning pa tre grader
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eller mer inom detta sekel. CO»-halten i
atmosfiren okar ocksa stindigt och var ar
2020, 415,53 ppm. Det dr en 6kning med
2,20 ppm jaimfort med ar 2019 trots Corona-
pandemin med globalt nedstingda verk-
samheter. Utsldippen minskade globalt fran
industrin (Kina undantaget) men trogheten
gor att den dnda okar i atmosfiren. Ett var-
mare klimat med 6kade utsldpp av cO, och

partiklar &r ett stort hot mot var hilsa enligt
WHO. Partiklar som hamnar i minniskors
lungor leder till minskade lungfunktioner
och okar risken for stroke. Trots att Sverige
internationellt sett har relativt bra luft dor
varje ar 7000-8 000 personer i landet p
grund av luftféroreningar. Enligt EU kom-
missionen skulle antalet fortida dodsfall
kopplade till luftféroreningar minska med
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Klimatflyktingarnas antal 6kar. Undernaring
vantas bli den storsta hélsoeffekten av klimat-
forandringen under detta sekel.

55 procent till ar 2030 jamfort med ar 2005
ifall medlemsldnderna genomforde alla
beslutade dtgirder. En brittisk studie fran,
Independent Nurse, ar 2020 visar dven en
koppling mellan exponering av luftférore-
ningar och en 6kning av depression och
angest.

Hilften av virldens befolkning lever
redan i dag i urbana milj6er i stdder utan
tillgang till natur dar de hilsovadliga luft-
fororeningarna ir mer dn 2,5 ganger hogre
dn WHoO:s gransvdrden. De mest kidnsliga
befolkningsgrupperna &r hjart- och kirl-
sjuka, lungsjuka, dldre och smabarn. Ande-
len klimatrelaterade katastrofer 6kar ocksa.
I exempelvis USA intréffade flera klimatrela-
terade katastrofer under 2020 med flera
avlidna och dér enbart samhillskostnaden
berdknas till mer dn 22 miljarder dollar
enligt amerikanska National Oceanic and
Atmospheric Administration, NOAA.

Det som mérks redan i Norden dr att
antalet dagar med virmebodlja blir fler och
andelen storre skogsbriander 6kar. Ett
annat exempel till oro &r att fistingar spri-
der sig allt langre norrut i Sverige. Forskare
har funnit att fastingkopplade sjukdomar
som borrelia och TBE har ett direkt sam-
band med det mildare klimatet. Om vi inte
anpassar oss till klimateffekterna berdknas
enligt Centrum for arbets- och miljomedi-
cin (CAMM) antalet personer enbart i Stock-
holmsregionen som dor pa grund av hog
virme sommartid 6ka med 6ver 300 pro-
cent de nirmaste 30 aren.
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VISSA KLIMATEFFEKTER KAN UPPLEVAS

SOM POSITIVA

De klimateffekter som Sverige drabbas av
kan i borjan uppfattas som positiva till
exempel varmare somrar, mildare vintrar
och lingre vixtperioder, vilket skulle
paverka bade jord- och skogsbruket. Rela-
tivt hgre sommartemperaturer kan till och
med 6ka turismen till Sverige fran s6dra
Europa didr sommartemperaturerna kan bli
extremt héga och som gor att ménniskor
soker sig till ett dragligare sommarklimat
som i Sverige. Hogre vintertemperaturer
medfor att virmeférbrukningen framfor
allt f6r bostdder kan minska med upp till 30
procent, men samtidigt kan det sommartid
orsaka o6nskade ohdlsosamma héga inom-
hustemperaturer. Risken ir stor att virme-
besparingen vintertid istéllet tas ut av en
hoégre elanvindning sommartid for kyla.

FORLANGD VAXTSASONG PROBLEMATISK

Den globala uppvarmningen ger ldngre
sommarsasonger vilket gor att insekter hin-
ner med fler generationer per sisong och
inflygande insekter kan i framtiden 6ver-
vintra i Sverige och inleda angreppen pa
grodan tidigare. Risken finns att ocksi
malariamyggan kan anpassa sig till nordiskt
klimat. Enligt undersdkningar av Hamp-
shire University sa tinar permafrosten i en
allt snabbare takt vilket férutom utslapp av
metan ocksa frigér metylkvicksilver till
ndringskedjan som letar sig ut via vatten-
drag och kan utgéra en hélsorisk for alla
levande organismer. Den kraftiga algblom-
ningen sommartid i den syrefattiga Oster-
sjon dr exempel pa ohilsa som redan drab-
bar minniskor och djur, framforallt hundar
och barn har drabbats av allvarliga forgift-
ningar.

En fordndring av ekosystemen och arters
utbredningsomraden kan medfora att dven
nya invandrande sjukdomar riskerar att
spridas i Sverige, framforallt vektorburna!
sjukdomar som allvarligt kan paverka bade
manniskor och djur. Nya pollenproduce-
rande vixter sprider sig allt lingre norrut
och paverkar hilsan hos framférallt aller-
giska personer. Astma i milda och fuktiga
klimat har ofta samband med kvalsteral-
lergi. I Sverige dr 15 procent av unga vuxna
allergiska mot pollen.

VATTENFORSORJNINGEN HOTAS

Okande temperaturer gynnar ocksa tillvix-
ten av bakterier bade i dricks- och bad-
vatten. Kvaliteten pa ravattnet i vattentak-

1. Exempel pa vektorburna sjukdomar ar gula febern,
japansk encefalit, chikungunya, West Nile-feber och
Krim-Kongo blodarfebervirus, men vanligaste &r mygg-
burna smittan hos hemvéandande resenarer ar dengue-
feber och nilfeber.

ternariskerar att forsimras med dkade
humushalter och 6kad férorening av mikro-
organismer. Allt oftare far minniskor att
radet att koka sitt dricksvatten. Kraftigare
och dndrade nederbordsmoénster kan leda
till att avloppsvatten oftare briddas. Enligt
den tidigare Klimat- och sarbarhetsutred-
ningen okar risken for avbrott och férore-
ning av dricksvattnet nir 6versvimningar
blir allt vanligare. Mélaren &r Sveriges
storsta vattentdkt. I dag ligger Mélarens
nivé 0,7 meter dver Ostersjon. Med nuva-
rande stigande havsnivaer finns risk for
saltvattenintrdngning under nista sekel.

I ett framtida perspektiv kanske avsaltning
av Mélaren blir nédvéndig for dricksvatten?

LUFTFORORENINGAR AR REDAN ETT PROBLEM
Ett fordndrat klimat med allt hogre tempe-
raturer och hilsovadliga luftféroreningar
far konsekvenser for sirskilt sarbara grup-
per. Luftféroreningar paverkas av klimat-
férandringen genom att hogre temperatu-
rer paskyndar kemiska reaktioner i atmos-
fiaren. Luftféroreningar kan orsaka pro-
blem med luftvdgarna och hjart- och kérl-
sjukdomar. Luftféroreningarna som drab-
bat bland annat Peking och New Delhi
paminner om den gamla Londonsmoggen
som skapade allvarliga hilsoproblem.

STORRE PARKER | STADER AR NODVANDIGA

Den urbana virmeoeffekten blir starkare ju
storre och téitare bebyggelsen dr. Befolk-
ningen i titorter och stader dr darfor sir-
skilt utsatta. En stad med en miljon inva-
nare kan bli flera grader varmare &n sin
omgivning, medan en titort med under
1000 invanare kan ha en virmeoeffekt upp
till tva grader. Att 6ka miangden vegetation

Sma barn &r kénsliga for klimatforandringar i form
av varmebdljor och luft- och vattenféroreningar.
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Dagens ungdomar ar klokare @n dagens vuxna generation.

ar det mest effektiva sdttet att minska risken
for hilsoskadlig varme i en tétort. Vegeta-
tionen kyler sin omgivning, dels genom att
skapa skugga, men framforallt genom vix-
ternas forangning av vatten som tar energi
fran omgivningen. Parker kan sinka luft-
temperaturen i en titort med flera grader,
och kyleffekten kan stricka sig flera hundra
meter in i bebyggelsen. Ju stérre parkerna
ar, desto storre blir kyleffekten. Det &r bara
en tidsfraga nir konsumentkrav pa kylning
kommer dven for bostdder, med 6kat elbe-
hov som fo6ljd. Nagon form av svalhallning
bor redan i dag inforas pa sjukhus och éld-
reboenden sa att temperaturen kan hallas
pa en rimlig niva dven vid virmeboljor.
Luftkonditionering 4r den faktor som i
internationella studier visats ha bast skyd-
dande effekt under varmebdljor. Konse-
kvensen blir en 6kad energianvindning
under sommaren.

NATURMILJOER HELAR

Urbaniseringen i ett allt varmare globaltkli-
mat dven i Sverige utan nira tillgang till
naturmiljo missgynnar manniskors vélbe-
finnande. Antalet personer som blir sjuk-
skrivna pd grund av stressrelaterade sjukdo-
mar har 6kat. Nagot som kan bidra till 6kad
stress dr den urbana miljé som manga idag
lever i. Studier vid Stockholms universitet,
vid den samhdillsvetenskapliga fakulteten
visar att naturmiljoer har d&terhdmtande
effekter. Studien visar att deltagarnaien
undersokning kinde sig nistan fyra gdnger
sa stressade efter de suttit i den urbana mil-
jon jamfort med efter de suttit i naturmiljon.
Hjidrnan aterhdmtar sig béttre i naturmiljo
dniurban milj6. Naturen stimulerar ocksa
sinnena och forbattrar koncentrationsfor-
magan. Att den sjdlvupplevda stressnivan
sdnktes hos deltagarna ger stod for att natu-
ren kan ha dterhdmtande effekter.
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KLIMATFLYKTINGARNAS ANTAL OKAR NAR
LIVSMEDELSPRODUKTIONEN FORSAMRAS
Problemet med temperaturékningar ir en
global problemstillning. Klimatforand-
ringar innebdr redan i dag allvarliga konse-
kvenser f6r miljontals ménniskor runt om i
varlden framforallt i utvecklingslinder som
kommer att drabbas forst. Forandringar av
temperatur och nederbord vintas paverka
kapaciteten att producera livsmedel fram-
forallt i Centralasien och Afrika. I utveck-
lingsldnderna leder forlust av mark och
minskad tillgang till vatten till en minskad
matproduktion. Detta riskerar att leda till
konflikter och 6kade flyktingstrémmar pa
grund av sdmre kosthallning och underni-
ring. Effekterna ir redan i dag patagliga.
Enligt FN-organet UNHCR berdknas upp
emot en miljard médnniskor vara klimatflyk-
tingar ar 2050 pa grund av brist pa mat, vat-
ten och forlust av brukbar mark. Sverige
kan indirekt drabbas i en kris genom att vi
idag har en mycket 1ag sjalvforsorjnings-
grad av livsmedel pa 45 procent, faktiskt
lagst i Europa. Vi dr med andra ord helt
beroende av mojligheten avimport av livs-
medel for var forsorjning.

HALSOVINSTERNA AR DUBBELT SA STORA SOM
KOSTNADEN FOR ATT GENOMFORA NODATGARDER
Enligt wHO ir hilsovinsterna for att
minska Cc0,-utslippen ungefir dubbelt sa
stora som kostnaden f6r att hela tiden
genomféra ofrankomliga nédatgérder.
Genom att uppfylla malen i Parisavtalet
kan man globalt ridda cirka en miljon liv
per ar bara genom minskade luftférore-
ningar. Trots att hélsa har inkluderats pa
ett tydligt sétt i Parisavtalet, har den inte
fatt tillrackligt ekonomiskt stod for att
kunna prioriteras. WHO visar ocksa pa sva-
righeterna att fa tillgang till internationell
klimatfinansiering for att skydda ménnis-

Kortare snésésong blir allt patagligare. Kanske Vasaloppet tvingas ga
pa rullskidor ar 2045 pa grund av snébristi mars.

kors hilsa. Inte minst FN:s klimatmoten
har visat detta.

KLIMATFORANDRINGAR HOTAR ATT FORSTORA 50
ARS FRAMSTEG INOM FATTIGDOMSBEKAMPNING
Vi gar mot en tid med en slags klimatapar-
theid da de rika koper sig fria fran stigande
temperaturer och hunger i en virld av epi-
demier, virmeboljor och torka. Enligt Phi-
lip Alston, FN:s sirskilde rapport6r fér
extrem fattigdom och ménskliga rittighe-
ter, kommer utvecklingslinderna att bira
75-80 procent av kostnaden for klimatfor-
dndringarna. Detta trots att den fattigaste
hélften av jordens befolkning bara star for
10 procent av virldens utsldpp av vixthus-
gaser, medan de rikaste 10 procenten av
befolkningen dr ansvariga for hilften av
utsldppen. Pa det viset kommer klimatkri-
sen att ytterligare 6ka klyftorna i vérlden.
Klimatfoérdndringarna hotar att forstéra 50
ars framsteg inom utveckling, fattigdoms-
bekdmpning och global hélsa enligt FN. m
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